ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении «Веселых стартов» среди сотрудников БИП СО РАН
1. Общие положения
1.1. Веселые старты (далее - соревнования). 
1.2. Настоящее Положение определяет порядок его организации и проведения, организационно-методическое обеспечение, порядок участия в соревнованиях и определения победителей.

1.3. Командное первенство проводится в соответствии с планом спортивных мероприятий БИП СО РАН и преследует цели:

- пропаганда здорового образа жизни; 
- Повышение социальной активности и укрепления здоровья сотрудников БИП СО РАН;
- повышение активной жизненной позиции сотрудников БИП СО РАН;
- выявление сильнейших спортсменов БИП СО РАН.
2. Требования к участникам соревнований

2.1. К участию в соревнованиях допускаются команды лабораторий БИП СО РАН. Состав команды 10 участников от каждой команды (5 муж. + 5 жен.)
2.2. Участники соревнований обязаны соблюдать правила безопасности и выполнять команды судьи во время соревнований.
2.3. В соревнованиях помимо сотрудников имеют право участвовать студенты, аспиранты и близкие родственники.
3. Время и место проведения соревнований
3.1. Соревнования пройдут  01 июня 2018 года; Начало в 1430 ​ч
3.2. Место проведения: на поле детского оздоровительно-образовательного центра «Берёзка» (п. Верхняя Берёзовка, 40).
4. Порядок и условия проведения соревнований
4.1. Заявки на участие в турнире подаются капитанами команд 01 июня до 1100ч

4.2. Команды имеют право заявить запасных игроков, возможны дозаявки в ходе турнира. Переходы из команды в команду ЗАПРЕЩЕНЫ. Количество замен по ходу игры не ограничено. 

4.3. Соревнования проводятся по круговой системе. Очередность игр определяется в соответствии с жеребьёвкой, которая будет проведена между капитанами команд перед турниром.
4.4. Победители в каждом этапе определяются по наименьшему времени и качественному прохождению этапов соревнований.  

Итоговый победитель и призеры в соревнованиях определяются по наименьшей сумме очков, набранных командами  в каждом конкурсе в соответствии с таблицей начисления. При равенстве набранных очков у двух или более команд, преимущество получает команда, участники которой заняли наибольшее количество призовых мест (1,2,3).

Таблица начисления очков:

	место
	1
	2
	3

	очки
	1
	2
	3


4.5.  Апелляция подается устно в течение 5 минут после прохождения этапа, либо в течение 30 минут после окончания соревнования.

4.6.Веселые старты включают следующие этапы:
1этап: Эстафета «Разминка»
По сигналу бег по одному в руках эстафетная палочка добежать до стойки обежать её вернуться обратно и передать палочку и так по очереди вся команда. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

2 этап: «Капитаны» 

Капитан команды с  мячом становится лицом к команде на расстоянии 2 м от первого участника по команде «марш» бросает мяч первому участнику тот поймав его бросает назад капитану и быстро садится на корточки, капитан бросает мяч второму участнику и т. д., после того как капитан поймал мяч посланный последним участником он поднимает его вверх. Побеждает команда затратившая меньшее количество времени на выполнение задания.

3 этап: Эстафета «Стрельба»
Мишенью будет служить обычное ведро, в которое участники станут метать шишки. Участнику каждой команды вручается по три шишки. Ведро-мишень установлено на расстоянии 5 метров от финишной черты. По сигналу первый игрок подходит к финишной черте и бросает шишки, стремясь попасть в ведро. За ним подходит следующий игрок, и так по очереди. Побеждает команда, которая больше за​бросит шишек. В случае равенства шишек, побеждает команда, которая первой закончит эстафету.
4 этап: Эстафета «Кенгуру»
Участники стоят в колонне по одному. По сигналу первый участник, зажав мяч между колен, прыгает до стойки, а возвращается бегом, мяч в руках. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

5 этап: Эстафета «Гусеница»
Участвует вся команда. Участники связывают себе ноги таким образом, чтобы левая нога была привязана к правой ноге соседа, а правая, соответственно, к левой ноге соседа. В такой связке команда должна перейти на другой конец зала, обойти стойку и вернуться назад, выбрав при этом нужную тактику. При падении одного игрока вся команда возвращается на исходную точку или наказывается штрафным баллом.
6 этап: Перетягивание каната
5. Награждение победителей

5.1. Команда, занявшая 1 место награждается дипломом и ценным призом.


5.2. В команде победителя будут выбраны лучшие участники (1 жен., 1 муж.), которые будут награждены дипломами.
